Библиотека им. Ахматовой предлагает посмотреть видео об эмоциях
11.04.2023
SMART-библиотека имени Анны Ахматовой предлагает всем желающим посмотреть видео, посвященное эмоциям.

В роли ведущей выступила тренер по развитию коммуникативных навыков, психолог, писатель Екатерина Чурахина. Она рассказала, откуда берутся эмоции, почему важно понимать эмоции других людей, как это может помочь в достижении успеха.

Кроме того, речь в ролике идет о книгах, которые можно почитать на эту тему.

Видео опубликовано на YouTube-канале библиотеки.
-- Фото: pixabay.com
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