В московских парках пройдут «Спортивные выходные»
04.06.2021
В парках Москвы в летний период будут проходить «Спортивные выходные».
Жители могут посетить тренировки по субботам и воскресеньям. Записаться на занятие необходимо на сайте sportsweekend.ru (https://sportsweekend.ru/) или в центрах госуслуг. Тренировки организованы на свежем воздухе возле павильонов «Здоровая Москва». В ближайшие выходные в программе для москвичей йога и стретчинг.
Напомним, что в программах прошлого сезона проекта «Спортивные выходные» принимали участие известные спортсмены - Алексей Ягудин, Анна Семенович, Дмитрий Губерниев, Яна Чурикова, Елизавета Туктамышева.
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